
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ВОДИТЕЛЕЙ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ КАТЕГОРИИ «С» 
(по каждому учебному предмету) 

 

Рабочая программа профессиональной подготовки водителей транспортных средств 

категории «С» составлена на основе примерной программы профессиональной подготовки 

водителей транспортных средств категории «В», утверждѐнной приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 26 декабря 2013 г. N 1408. 

Содержание Рабочей программы представлено пояснительной запиской, рабочим учебным 

планом, программами учебных предметов, планируемыми результатами освоения Рабочей 

программы, условиями реализации Рабочей программы, системой оценки результатов освоения 

Рабочей программы, учебно-методическими материалами, обеспечивающими реализацию Рабочей 

программы. 

Рабочий учебный план содержит перечень учебных предметов базового, специального и 

профессионального циклов с указанием времени, отводимого на освоение учебных предметов, 

включая время, отводимое на теоретические и практические занятия. 

Содержание образования в рабочей программе разделено на циклы: базовый (изучается 

один раз при получении любой категории или подкатегории и перезачитывается при обучении 

на любую другую категорию); специальный, необходимый для подготовки водителей 

транспортных средств определенной категории или подкатегории; профессиональный цикл, 

обеспечивающий освоение основ профессии водителя (изучается при обучении на те категории 

и подкатегории транспортных средств, которые могут осуществлять перевозку пассажиров и 

грузов). 

Последовательность изучения разделов и тем учебных предметов базового, специального и 

профессионального циклов определяется организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Учебные предметы базового цикла не изучаются при наличии права на управление 

транспортным средством любой категории или подкатегории (по желанию обучающегося). 

Условия реализации Рабочей программы содержат организационно-педагогические, 

кадровые, информационно-методические и материально-технические требования. 

Учебно-методические материалы обеспечивают реализацию Рабочей программы. 

Рабочая программа предусматривает достаточный для формирования, закрепления и 

развития практических навыков и компетенций объем практики. 

Рабочая программа может быть использована для  профессиональной подготовки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при соблюдении условий, без которых невозможно или 

затруднительно освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Рабочая программа может быть использована для профессиональной подготовки лиц, не 

достигших 18 лет. 

 

Базовый цикл включает учебные предметы: 

«Основы законодательства в сфере дорожного движения»: 

 Законодательство в сфере дорожного движения: законодательство, определяющее правовые 

основы обеспечения безопасности дорожного движения и регулирующее отношения в сфере 

взаимодействия общества и природы. 

Правила дорожного движения: общие положения, основные понятия и термины, 

используемые в Правилах дорожного движения. Обязанности участников дорожного 

движения. Дорожные знаки. Дорожная разметка и ее характеристики. Порядок движения и 

расположение транспортных средств на проезжей части. Остановка и стоянка транспортных 

средств. Регулирование дорожного движения. Проезд перекрестков.  Проезд пешеходных 

переходов, мест остановок маршрутных транспортных средств и железнодорожных 

переездов. Порядок использования внешних световых приборов и звуковых сигналов. 



Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов. Требования к оборудованию и 

техническому состоянию транспортных средств.  

  

«Психофизиологические основы деятельности водителя»: 

Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки. Этические основы 

деятельности водителя. Основы эффективного общения. Эмоциональные состояния и 

профилактика конфликтов. Саморегуляция и профилактика конфликтов. 

  

«Основы управления транспортными средствами»: 

Дорожное движение. Профессиональная надежность водителя. Влияние свойств 

транспортного средства на эффективность и безопасность управления. Дорожные условия и 

безопасность движения. Принципы эффективного и безопасного управления транспортным 

средством. Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения. 

 

«Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии»: 

 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой 

помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения.   Оказание первой 

помощи при наружных кровотечениях и травмах.  

Практическое занятие: отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в 

дорожно-транспортном происшествии с травматическими повреждениями; проведение 

подробного осмотра пострадавшего; остановка наружного кровотечения при ранении 

головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий 

(сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня); максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; 

отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной 

клетки; наложение повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, 

конечностей; отработка приемов первой помощи при переломах; иммобилизация 

(подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий); 

отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших в 

дорожно-транспортном происшествии. 

Практическое занятие: наложение повязок при ожогах различных областей тела; применение 

местного охлаждения; наложение термоизолирующей повязки при отморожениях; придание 

оптимального положения тела пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии при: 

отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере; 

отработка приемов переноски пострадавших; решение ситуационных задач в режиме 

реального времени по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном 

происшествии с различными повреждениями (травмами, потерей сознания, отсутствием 

признаков жизни и с другими состояниями, требующими оказания первой помощи). 

 

Специальный цикл включает учебные предметы: 

«Устройство и техническое обслуживание транспортных средств категории «С» как объектов 

управления»: 
Общее устройство транспортных средств категории "С". Кузов автомобиля, рабочее место 

водителя, системы пассивной безопасности. Общее устройство и работа двигателя. Общее 

устройство трансмиссии. Назначение и состав ходовой части. Общее устройство и принцип 

работы тормозных систем. Общее устройство и принцип работы системы рулевого 

управления. Электронные системы помощи водителю. Источники и потребители 

электрической энергии. Общее устройство прицепов и тягово-сцепных устройств. 

Техническое обслуживание. 

 

«Основы управления транспортными средствами категории «С»: 

Приемы управления транспортным средством. Управление транспортным средством в 

штатных ситуациях. Управление транспортным средством в нештатных ситуациях. 

  



«Вождение транспортных средств категории «С» (с механической трансмиссией/с 

автоматической трансмиссией)»: 

 Первоначальное обучение вождению. Обучение в условиях дорожного движения. 

 

Профессиональный цикл включает учебные предметы: 

«Организация и выполнение грузовых перевозок автомобильным транспортом»: 
Нормативные правовые акты, определяющие порядок перевозки грузов автомобильным 

транспортом. Основные показатели работы грузовых автомобилей. Организация грузовых 

перевозок. Диспетчерское руководство работой подвижного состава.  
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